51 NO PUEDES MOVERTE, MUEVETE CUAA/VDO PUEDAS!

Si tienes un trabajo estatico, evitar
dafios musculo-esqueléticos es fundamental:

- Mejora tus habitos posturales
- Mejora tu calidad de vida y salud
- Elimina los dolores musculares de tu dia a dia

/ CUIDA TU SALUD, MEJORA TU VIDA/

J/MUEVETE POR LA SALUD!

" Haz ejercicio fisico diario y:
A - Estira tus musculos 5 minutos
antes y después del trabajo
- Mejora tu calidad de vida
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/GESTIONA EL ES3, 4 BENEFICIOS DIRECTOS!

Una correcta getidn del estrés conlleva:
- Mejorar tu salud, tu bienestar y tu calidad de vida

- Aumentar la motivacion
- Mejorar el rendimiento
- Mejorar el desempefio de la actividad fisica

JANTE EL DOLOR, PIDE OPINION!
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JALIMENTA TU CORAZON!
Sumate a la prevencion de riesgos en el trabajo,

la actividad fisica y la alimentacién saludable y:
y mental

- Consigue bienestar laboral, personal y social
Medicate con responsabilidad y, cuando creas
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-« - Mejora tu calidad de vida y salud
- Vivir mas y vivir mejor
necesitar ansioliticos, antiinflamatorios u otros
medicamentos, acude al médico y pide consejo.

Conseguiras:
- Evitar dolores crénicos
- Evitar bajas de larga duracién por un mal

tratamiento
- Mejorar tu salud

de una sobremedicacion

- Proteger tu estomago y tu sistema inmunolégico

DANOS EN TU COLUMNA VERTEBRAL!
Unos correctos habitos posturales te ayudarén a:
- Reducir las dolencias musculoesqueléticas

- Mejorar el bienestar laboral
- Mejorar la calidad de vida.

- Mejorar el rendimiento

[CUIDAR LA HIGIENE POSTURAL AYUDARA A PREVENIR
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FENVEJIECIMIENTO SALUDABLE
MUCHO QUE APORTAR, ROMPE BARRERAS!

Optimizar la forma de trabajar de las plantillas
seglin su edad, y su capacidad fisica, mental o

sensorial...
Mejora tu calidad de vida a medida que

/SALUD PARA DOS!
Adaptar el trabajo a tus nuevas necesidades

y las de tu futuro hijo o hija es importante para:
envejeces

- Sentirte segura en el trabajo
- Evitar el estrés por incapacidad para adaptarse

a la nueva situacién
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